9H20-10HO00
AQUA MINCEUR

9H20-10H
AQUA FORME

MERCREDI

9H30-10H15
FIT BALLET

9H30-10H30
ZUMBA

T10H15-1TH30
SPORT SANTE

AQUA MINCEUR

TIH35-12H15 M

12H30-13H10
AQUA MINCEUR

17HO0-17H45

- PARCOURS SPORT & SANTE ©

17H50-18H30
AQUA FORME

18HO00-18H30
FULL TAILLE ABDO

18H30-19H15
PACIFIC BIKE

18H40-19H20
AQUA BIKE & SCUPLT*

19H15-20H15
PACIFIC'POWER

T0H10-10H50
AQUA BIKE*

T0H30-11H30
PILATES

TIH30-12H10
AQUA FORME

12H30-13H10
AQUA TRAINING

18HO0-18H45
STEP BY STEP

18H00-18H40
AQUA MINCEUR

18H45-19H30
PACIFIC'POWER

18H45-19H25
AQUA TRAINING

9H15-9H55
AQUA BIKE*

9H30-10H15
STEP BY STEP

T0HO0-10H40
AQUA BOXING

L

SN

10HO5-10H50
TOTAL BODY GYM

§ 10H15-10H55
i 10HOO-TIHOO AQUA BIKE*

TOH50-T11H30
PACIFIC STRETCHING

PACIFIC'BIKE & BOXE —
S 10H15-11HO0

TIHOO-11H30 TOTAL BODY GYM

TIH35-12H15
AQUA MINCEUR

15H45-16H30

PARCOURS SPORT & SANTE

16H30-17H10
AQUA FORME

17H15-17H55
AQUA MINCEUR

18H15-18H55
AQUA BIKE*

18H15-19H15

PACIFIC'BODYGYM

& STRETCH

19H30-20H10 19H15-20H15
AQUA BIKE* ZUMBA
19H30-20H10 19H30-20H15 19H30-20H10 e - ~
AQUA MINCEUR PACIFICTRAINING AQUATRAINING e O-I '64'37"7‘2'30 .
o ¥ e s 5 N 3

18H00-18H45
PACIFIC BIKE

18H45-19H15
FULL TAILLE ABDO

19H15-20H15

PACIFIC BOXE TRAINING

FULL TAILLE ABDO

TIHOO-11H45
PACIFIC STRETCHING

W X W RS
1IH40-12H20
AQUA POWER
—rd S AR o~
12H30-13H10
AQUA BOXING

TIHO5-11H45
AQUA MINCEUR

TIH50-12H30
AQUA FORME

- *Activité en option

17HO0-17H40
AQUA BOXING

17H50-18H30
AQUA BIKE*

18H00-18H45
FITBALLET

18H45-19H30
TOTAL BODY GYM

19H30-20H15
PACIFIC STRETCH

——

_ accueil.pacificlub@gmail.com



